ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA

Ny. I MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB

DI BPM.YUNI SISWATI by WIDIYANI, YETIK
i 
 
ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA 
Ny. I MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB 
DI BPM.YUNI SISWATI 
 
















ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA 
Ny.I  MASA HAMIL SAMPAI DENGAN KB 
DI BPM.YUNI SISWATI 
 
LAPORAN TUGAS AKHIR 
Disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Ahli Madya 
Kebidanan pada program studi D.III Kebidanan 































Nama   : Yetik Widiyani 
Tempat Tanggal Lahir : Ponorogo, 01 Juli 1994 
Jenis Kelamin  : Perempuan 
Status   : Mahasiswa 
Alamat   : RT 04/ RW 17, Dusun Konto, Desa Baosan Kidul 
Kecamatan Ngrayun, Kabupaten Ponorogo 
Jawa Timur 
Telepon / HP: 082302311917 
B. PENDIDIKAN 
1. SD (2001-2006) : SD Negeri 04 Baosan Kidul 
2. SMP (2006-2009) : SMP Negeri 04 Ngrayun  
3. SMA (2009-2013) : SMA Negeri 01 Slahung 
4. D III (2013-2016) : Universitas Muhammadiyah Ponorogo Jawa Timur  
 
C. ORANG TUA 
Nama Ayah  : Damin 
Pekerjaan  : Petani 
Nama Ibu  : Sulis 
Pekerjaan  : Petani 
Alamat   : RT 04/ RW 17, Dusun Konto, Desa Baosan Kidul 







Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 
rahmat-Nya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 
“ASUHAN KEBIDANAN CONTINUITY OF CARE PADA Ny.I MASA HAMIL 
SAMPAI DENGAN KB DI BPM.YUNI SISWATI” sebagai salah satu syarat 
menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan pada Program Studi Kebidanan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
Dalam hal ini, penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, 
karena itu pada kesempatan kali ini penulis mengucapkan banyak terimakasih 
kepada: 
1. Bapak Drs. H. Sulton, M.si. selaku ketua Rektor Universitas 
Muhammadiyah Ponorogo, yang telah memberikan kesempatan menyusun 
studi kasus kebidanan ini. 
2. Ibu Siti Munawaroh, S.Kep,.Ns,.M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo 
3. Ibu Visi Prima Twin Putranti S.ST., M.Kes. selaku Ketua Program Studi 
D-III Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah 
Ponorogo 
4. Ibu Siti Faridah S.ST.,M.kes Selaku Pembimbing I yang telah memberikan 
bimbingan sehinggaLaporan Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. 
5. Bidan Yuni Siswati yang telah memberikan kesempatan untuk melakukan 




6. Ny.I selaku responden atas kerjasama yang baik. 
7. Orang tua dan keluarga atas cinta, dukungan dan doa yang selalu di 
berikan sehingga Laporan Tugas Akhir ini selesai pada waktunya. 
8. Rekan satu angkatan dan pihak-pihak yang terkait dan banyak membantu 
dalam menyusun Laporan Tugas Akhir ini.  
Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan balasan pahala atas 
segala amal baik yang telah diberikan dan semoga studi kasus ini berguna 
bagi semua pihak yang memanfaakan. 
 
 











JUDUL ................................................................................................  i 
HALAMAN JUDUL ............................................................................  ii 
LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................  iii 
LEMBAR PENGESAHAN ..................................................................  iv 
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN PENULISAN .......................  v 
DAFTAR RIWAYAT HIDUP .............................................................  vi 
KATA PENGANTAR..........................................................................  vii 
DAFTAR ISI .......................................................................................  x 
DAFTAR TABEL ................................................................................  xii 
DAFTAR GAMBAR ...........................................................................  xiii 
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................  xiv 
DAFTAR SINGKATAN ......................................................................  xv 
 
BAB I PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang .........................................................................  1 
1.2 PembatasanMasalah..................................................................  6 
1.3 Tujuan ......................................................................................  6 
1.4 Ruang Lingkup .........................................................................  8 
1.5 Manfaat ....................................................................................  8 
 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 Kehamilan ................................................................................  10 
2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan ....................................................  10 
1. Definisi Kehamilan .............................................................  10 
2. Perubahan fisiologis kehamilan ...........................................  12 
3. Perubahan Psikologis ..........................................................  20 
4. Kebutuhan Fisiologis ..........................................................  25 
5. Kebutuhan psikologis..........................................................  28 
6. Konsep dasar kehamilan dengan Kurang Energi Kronis (KEK) 30 
2.1.2 Asuhan kebidanan kehamilan ..............................................  36 
x 
 
2.2 Persalinan .................................................................................  84 
2.2.1 Konsep dasar persalinan......................................................  84 
1. Definisi Persalinan ..............................................................  84 
2. Fisiologi persalinan .............................................................  84 
3. Kebutuhan fisiologis ...........................................................  92 
4. Kebutuhan psikologis persalinan .........................................  98 
5. Perubahan psikologis persalinan .........................................  99 
2.2.2 Asuhan kebidanan persalinan ..............................................  100 
2.3 Nifas .........................................................................................  150 
2.3.1 Konsep dasar nifas ..............................................................  150 
1. Pengertian nifas ..................................................................  150 
2. Proses masa nifas ................................................................  150 
3. Perubahan fisiologis masa nifas ..........................................  154 
4. Perubahan psikologis masa nifas .........................................  162 
5. Kebutuhan fisiologis masa nifas ..........................................  163 
6. Kebutuhan psikologis masa nifas ........................................  167 
2.3.2 Asuhan kebidanan nifas ......................................................  168 
2.4 BBL (Bayi Baru Lahir) .............................................................  189 
2.4.1 Konsep dasar bayi baru lahir ...............................................  189 
1. Definisi bayi baru lahir .......................................................  189 
2. Perubahan Fisiologis ...........................................................  190 
3. Kebutuhan fisiologis Kesehatan ..........................................  202 
4. Perubahan psikologis bayi baru lahir ...................................  216 
2.4.2 Asuhan Kebidanan BBL (Bayi Baru Lahir) .........................  217 
2.5 KB (Keluarga Berencana) .........................................................  238 
2.5.1 Konsep Dasar KB ...............................................................  238 
1. Pengertian Keluarga Berencana ..........................................  238 
2. Jenis-jenis Kontrasepsi ........................................................  238 






BAB III PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN  ..................  281 
3.1 Asuhan kebidanan kehamilan ..................................................  281 
3.2 Asuhan kebidanan persalinan ..................................................  290 
3.3 Asuhan kebidanan nifas...........................................................  300 
3.4 Asuhan kebidanan bayi baru laahir ..........................................  308 
3.5 Asuhan kebidanan keluarga berencana ....................................  320 
 
BAB IV PEMBAHASAN ..........................................................................  324 
4.1 Asuhan kebidanan kehamilan ..................................................  324 
4.2 Asuhan kebidanan persalinan ..................................................  325 
4.3 Asuhan kebidanan nifas...........................................................  326 
4.4 Asuhan kebidanan neonatus ....................................................  328 
4.5 Asuhan kebidanan keluarga berencana ....................................  329 
 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  .....................................................  331 
5.1 Kesimpulan .............................................................................  331 
5.2 Saran .......................................................................................  331 
 
DAFTAR PUSTAKA ................................................................................  333 






Tabel 2.1 Pertumbuhan dan Perkembangan Janin.................................  12 
Tabel 2.2 Rumus Panjang Janin dan Perkiraan Berat Badan .................  15 
Tabel 2.3 Rrkomendasi Penambahan Berat Badan Berdasarkan Indeks 
Masa Tubuh .........................................................................  20 
Tabel 2.4 Jadwal Pemberian Imunisasi TT dan Lama Perlindungan .....  39 
Tabel 2.5 Contoh Menu Makanan Ibu Hamil .......................................  41 
Tabel 2.6 Kebutuhan Makanan Ibu Hmil per Hari ................................  41 
Tabel 2.7 Bahan Makanan yang Dianjurkan dalam Sehari....................  42 
Tabel 2.8 Contoh Menu Hidangan Makanan dalam Sehari bagi Ibu 
Hamil ...................................................................................  42 
Tabel 2.9 Takaran Perbandingan Kecukupan Gizipada Wanita Dewasa 
dan Ibu Hamil ......................................................................  43 
Tabel 2.10 Tanda Kecukupan Gizi Ibu Hamil ........................................  43 
Tabel 2.11 TFU Berdasar Leopold pada Trimester III ............................  57 
Tabel 2.12 Tafsiran Berat Janin BerdasarkanUsia Kehamilan ................  57 
Tabel 2.13 Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin .................................  64 
Tabel 2.14 Lamanya Persalinan .............................................................  86 
Tabel 2.15 Rekomendasi Penambahan Berat Badan berdasarkan Indeks 
Masa Tubuh .........................................................................  115 
Tabel 2.16 Derajat Laserasi ...................................................................  118 
Tabel 2.17 Penurunan Kepala Janin Melalui System Persalinan .............  119 
Tabel 2.18 Usia Kehamilan Berdasarkan Tinggi Fundus Uteri ...............  119 
Tabel 2.19 Kunjungan Masa Nifas .........................................................  152 
Tabel 2.20 Contoh Menu Makanan Ibu Nifas.........................................  173 
Tabel 2.21 Involusi Uterus .....................................................................  183 






Gambar 2.1 Nidasi ........................................................................  11 
Gambar 2.2 Proses Implantasi ......................................................  14 
Gambar 2.3  Perkembangan fungsi Organ Janin ..............................  15 
Gambar 2.4  Punctum maksimum ...................................................  61 
Gambar 2.5  Sinklitimus ..................................................................  90 
Gambar 2.6  Sinklitismus Anterior ..................................................  90 
Gambar 2.7  Asinklitismus Posterior ...............................................  91 






1. Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........................  235 
2. Lembar persetujuan ............................................................  336 
3. Surat permohonan data awal ...............................................  337 
4. Surat perjanjian implementasi LTA ....................................  339 
5. Kartu skor POEDJI ROCHJATI .........................................  341 
6. 58 Langkah Asuhan Persalinan Normal ..............................  343 
7. Lembar observasi kala I ......................................................  351 
8. Lembar partograf ................................................................  352 
9. Satuan Acara Penyuluhan dab leaflet ..................................  354 
10. Lembar konsultasi proposal ................................................  370 







3P   : Power, Passage, Pasanger 
AKB  : Angka Kematian Bayi 
AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 
AKI  : Angka Kematian Ibu 
AKN  : Angka Kematian Neonatus 
ASI  : Air Susu Ibu 
BAB  : Buang Air Besar 
BBL  : Bayi Baru Lahir 
BBLR  : Berat Badan Lahir Randah 
BPM  : Bidan Praktik Mandiri 
Cm  : Centimeter 
CO2  : Carbondioksida 
COC  : Continuity of Care 
DJJ  : Detak Jantung Janin 
EDD  : Estimated Date of Delivery 
Hb   : Hemoglobin 
HBSAg : Hepatitis Surface Antigen 
HPHT  : Hari Pertama Haid Terahir 
HPL  : Hari Perkiraan Lahir 
IDDM  : Insulin Dependent Diabetes Militus 
IM   : Intramusculer 
IMS  : Infeksi Menular Seksual 
xvi 
 
IMT  : Indeks MasaTubuh 
IUD  : Intrauteri Device 
IUGR  : Intrauterine Growth Restriktion 
KB   : Keluarga Berencana 
KBE  : Kompresi Bimanuel Eksterna 
KBI  : Kompresi Bimanuel Interna 
KEK  : Kekurangan Energi Kronik 
Kg   : Killo Gram 
Kh   : Kelahiran Hidup 
KPD  : Ketuban Pecah Dini 
KSPR  : Katu Skore Poedji Rochyati 
KU  : Keadaan Umum 
LILA  : Lingkar Lengan Atas 
LKI  : Laporan Kematian Ibu 
MAL  : Metode Amenore Laktasi 
MDG’s : Millennium Development Goalds 
Menkes : Menteri Kesehatan 
Ml   : Milli litter 
mmHg  : Millimeter Mercurihidrargyrum 
NGT  : Naso Gastrointestinal 
NS   : Nano Secon 
NST  : Non Stress Test 
O2   : Oksigen 
oC   : Derajat Celsius 
xvii 
 
PAP  : Pintu Atas Panggul 
PApIAH  : Partus Aterm Prematur Abortus Hidup 
PH   : Personal Hygine 
PID  : Pelpic Inflammatory Disease 
PTT  : Penegangan Tali Pusat 
Px   : Prosesus Xifoideus  
RI   : Republik Indonesia 
RL   : Ringer Laktat  
SDKI  : Survey Demografi Kematian Ibu 
Sdm  : Sendok Makan 
SK   : Surat Keputusan 
SOAP  : Subjektif Objektif Analisa Penatalaksanaan 
TBC  : Tubercolosis 
TBJ  : Taksiran Berat Janin 
TFU  : Tinggi Fundus Uteri 
TORCH : Toxoid Rubela Sitomegalovirus Herpes 
TT   : Tetanus Toxoid 
TTp  : Tanggal Tafsiran Persalinan 
TTV  : Tanda-Tanda Vital 
USG  : Ultrasonograph 
VDRL  : Veneral Disease Reesearch Laboratory 
WHO  : Word Health Organization 
